
Œuf dur vinaigrette

Filet de maquereaux a la moutarde

Terrine de campagne

Concombre vinaigrette

Sauté de lapin à la dijonnaise

Croque monsieur

Dos de cabillaud à l'oseille

Bavette a l’échalote

Torti tricolores

Haricots verts

Yaourt aromatise (divers parfum)

Perle de lait vanille

Petits suisses aux fruits bio

Brin d'Affinois

Cantal

Rouy

Mini cannelés de Bordeaux

Crème caramel

Compote de poire

Fruits de saison

Ananas au sirop

Carottes à la pékinoise

Pâté de foie

Radis beurre

Salade d'endives au bleu

Dos de colin sauce dieppoise

Escalope de dinde à la chinoise

Rôti de porc bio sauce diable

Mélange de céréales bio

Émincé de chou vert aux épices

Petits suisses nature sucre

Yaourt à boire

Camembert

Babybel

Cheddar

Fromage tomme noire

Beignet framboise

Panna cotta

Mousse chocolat

Biscuits

Fruits de saison

Mousse au café

Gâteau à la crème de marron

Salade verte au gruyère

Guacamole au crabe

Pamplemousse

Jambon grill sauce orange

Paupiette de veau forestière

Purée de patates douces

Chou romanesco

Yaourt nature sucre

Yaourt au bifidus

Chanteneige

Fromage Selles sur Cher

Gervita

Yaourt gourmand (divers parfums)

Moelleux chocolat bio

Fruits de saison

Riz au lait caramel maison

Frisée au roquefort

Salade mikado

Salade piémontaise

Médaillon de saumon

Pave de bœuf aux cèpes

Pane de blé emmental-épinards

Poulet rôti sauce estragon

Petits pois aux oignons

Julienne de légumes bio

Yaourt fruité bio

Faisselle

Saint Moret bio

Babybel bio

Gouda

Camembert bio

Fromage blanc vanille équitable

Île flottante

Liégeois aux fruits

Fruits de saison

Sundae

Crumble aux pommes

Crème dessert

Salade verte aux gésiers

Carottes râpées bio

Poireaux vinaigrette mimosa

Feuilleté au poulet

Caille aux raisins

Blanquette de veau bio

Quiche lorraine

Mélange riz céréales

Gratiné de courgettes-tomates

Emmental bio

Mini roitelet

Saint Agur

Yaourt nature sucre fermier

Yaourt fermier aromatise divers parfums

Tomme bio

Yaourt au soja

Tiramisu

Liégeois chocolat bio

Fruits de saison

Yaourt grec aux fruits

Compote pomme-banane

LUNDI 25/03 MARDI 26/03 MERCREDI 27/03 JEUDI 28/03 VENDREDI 29/03

DÉJEUNER - SEMAINE 13

Bio

Fait Maison

Moutarde

Crustacés

Soja

Lait Graines de sésame

Arachides

Poissons LupinMollusques

Œufs CéleriAnhydrides sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten Fruits à coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches)(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

Pains au maïs



Salade verte Rio

Brochette mixte chipo/merguez

Falafel

Semoule couscous bio

Cœurs de céleri braisés

Roquefort

Fruits de saison

Betteraves aux noix

Spaghetti carbonara

Spaghetti bolognaise

Salade verte bio

Yaourt nature sucré bio

Tarte au citron

Fruits de saison

Maïs fermière

Sauté de porc bio aux olives

Trio de poisson sauce marinière

Carottes Vichy bio

Riz trois saveurs

Leerdammer

Entremets pistache

Fruits de saison

Salade de pâtes italienne

Filet de truite aux amandes

Omelette aux fines herbes

Épinards à la crème

Poêlée forestière

Fromage Kiri

Riz au lait

Fruits de saison

LUNDI 25/03 MARDI 26/03 MERCREDI 27/03 JEUDI 28/03 VENDREDI 29/03

DÎNER - SEMAINE 13

Bio

Fait Maison

Moutarde

Crustacés

Soja

Lait Graines de sésame

Arachides

Poissons LupinMollusques

Œufs CéleriAnhydrides sulfureux et sulfites

Céréales contenant du gluten Fruits à coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du
Brésil, du Queensland, pistaches)(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut)

Crème dorée
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