
LYCEE   GRANDMONT 

  MENU DU LUNDI 23 AVRIL 2018 AU SAMEDI 25 AVRIL 2018 
EN GRAS SUGGESTION DE MENU EQUILIBRE 
 

 LUNDI 23 AVRIL 2018 MARDI 24 AVRIL 2018 MERCREDI 25 AVRIL 2018 JEUDI 26 AVRIL 2018 VENDREDI 27 AVRIL 2018 SAMEDI 28 AVRIL 2018 

 
PETIT DEJEUNER  

 
CAFE - LAIT - CHOCOLAT - THE 

PAIN - BEURRE - CONFITURE 
COMPOTE - CEREALES 

FRUIT - YAOURT 
 

 
PETIT DEJEUNER  

 
CAFE - LAIT - CHOCOLAT - THE 

PAIN - BEURRE - CONFITURE 
COMPOTE - CEREALES 

FRUIT - YAOURT 
 

 
PETIT DEJEUNER  

 
CAFE - LAIT - CHOCOLAT - THE 

PAIN - BEURRE - CONFITURE 
COMPOTE - CEREALES 

FRUIT - YAOURT 
 

   
 

 
DEJEUNER 

           ----SALADE BAR----  
  SALADE FROMAGERE  
 OU TABOULE LOUISIANE 
 OU TOMATES VINAIGRETTE 
 OU RIZ A L’INDIENNE 

-------------------- 
   
  FILET DE  SAUMON 
 OU BAGUETTE   FLAMENKÜCHE 
 OU BOEUF BOURGUIGNON 

-------------------- 
 

  GRATINÉ 
                      COURGETTES/TOMATES 
 OU HARICOTS VERTS PERSILLES 

------------------- 
 
 
  YAOURT GOURMAND 
  ORANGE 
  SAINT ALBRAY 
  ECLAIR AU CHOCOLAT 

 

 
DEJEUNER 

 
  MACHE AUX NOIX  
 OU SALADE COLESLAW 
 OU PATE DE CAMPAGNE 
 OU GASPACHO 

-------------------- 
 
  SAUCISSE DE CANARD  
 OU MINI   JAMBONNEAU  
    SAUCE MOUTARDE 
 OU FAUX FILET BEARNAISE  

-------------------- 
 

  POMMES FRITES  
 OU POELEE AUX ASPERGES 
 

------------------- 
 
  TARTARE 
  FROMAGE BLANC  
  FRUITS 
  CREME CARAMEL 
 

 
DEJEUNER 

 
  SALADE ASIATIQUE 
 OU CAROTTES RAPEES 
 OU GUACAMOLE 
 OU CHAMPIGNONS RAVIGOTE 

-------------------- 
 
  EMINCE DE PORC  PROVENCAL 
 OU STEACK DE DINDE  
    A L’ORANGE 
 

-------------------- 
 
  CAROTTES VICHY 
 OU COQUILLETTES AU BEURRE  
 

------------------- 
 
  GLACE CONE 
  POIRE 
  BISCUIT 
  MINI BABYBEL 

 
 

  
 
 

 
 
 
 
 

 
DINER  

 
  SALADE VERTE 
 

-------------------- 
 
  SOT-L’Y-LAISSE AU CURRY 
 OU OMELETTE AU FROMAGE 
  

-------------------- 
 
  TORTI AU BEURRE 
 OU RATATOUILLE NICOISE  
 

------------------- 
 
  FRUIT 
  GLACE SUNDAE 
      YOP 
 

 
DINER  

 
  PAMPLEMOUSSE AU SUCRE  
 

-------------------- 
 
  JAMBON GRILLÉ 
 OU FILET DE SANDRE  
       BEURRE ROUGE 

-------------------- 
 

  RIZ CREOLE 
 OU SALSIFIS SAUTES  
   

 ------------------- 
 
  BISCUIT 
  POMME 
  PETITS SUISSE 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 ORIGINE VIANDE BOVINE 

        FRANCE/CEE 

 
    L'Intendant,         L’Infirmière,         Le Proviseur, 
 


