LYCEE GRANDMONT - TOURS

EN GRAS : SUGGESTION DE MENU EQUILIBRE

MENU DU LUNDI 25 FEVRIER 2019 AU SAMEDI 02 MARS 2019

LUNDI 25 FEVRIER 2019

MARDI 26 FEVRIER 2019

MERCREDI 27 FEVRIER 2019

JEUDI 28 FEVRIER 2019

VENDREDI 01 MARS 2019

SAMEDI 02 MARS 2019

PETIT DEJEUNER

CAFE - LAIT - CHOCOLAT - THE

PAIN - BEURRE - CONFITURE
COMPOTE - CEREALES
YAOURT - FRUIT

PETIT DEJEUNER

CAFE - LAIT - CHOCOLAT - THE

PAIN - BEURRE - CONFITURE
COMPOTE - CEREALES
YAOURT - FRUIT

PETIT DEJEUNER

CAFE - LAIT - CHOCOLAT - THE

PAIN - BEURRE - CONFITURE
COMPOTE - CEREALES
YAOURT - FRUIT

PETIT DEJEUNER

CAFE - LAIT - CHOCOLAT - THE

PAIN - BEURRE - CONFITURE
COMPOTE - CEREALES
YAOURT - FRUIT

PETIT DEJEUNER

CAFE - LAIT - CHOCOLAT - THE
PAIN - BEURRE - CONFITURE
COMPOTE - CEREALES
YAOURT - FRUIT

PETIT DEJEUNER

CAFE - LAIT - CHOCOLAT - THE
PAIN - BEURRE - CONFITURE
COMPOTE - CEREALES
YAOURT - FRUIT

DEJEUNER

SALADE NEPTUNE

DEJEUNER

SALADE VERTE CESAR

DEJEUNER

SALADE PIEMONTAISE

DEJEUNER
---SALADE BAR---|
TABOULE

DEJEUNER

OU TOMATES VINAIGRETTE OU CONCOMBRE BULGARE OU PAMPLEMOUSSE AU SUCRE OU MACEDOINE MAYONNAISE QUICJE LORRAINE
OU MAQUEREAU A LA MOUTARDE | OU SOUPE TOURANGELLE OU MORTADELLE OU SALADE CANADIENNE OU CHOU FLEUR RAVIGOTE
OU MOUSSE DE FOIE OU COQUILLE DE SURIMI OU CHAMPIGNONS A LA GRECQUE | OU SALADE DE MAIS OU PATE EN CROUTE
-------------------------------------------------------------------------------- OU SALADE MICETTE
FILET DE CANARD AUX PECHES CHIPOLATAS GRILLEES POULET ROTI LAPIN A LA MOUTARDE
OU CROISSANT AU JAMBON OU OMELETTE FINES HERBES OU KOCHARI OU MOUSSAKA AUX LEGUMES KEFTA DE VOLAILLE
OU BEIGNETSDE CALAMARS OU PAVE DEBOEUF OU TARTE AUX 4 FROMAGES OU LIEU NOIR SAUCE DIEPPOISE | OU MERGUEZ GRILLEES
AUX CEPES « MAISON » OU TAJINE D’AGNEAU
ToTTTTTTET T ToTTTTTETTTTE T ToTTTTTTETT T e m— e ————— AUX FRUITSSECS GRANDMONT
HARICOTS VERTS PERSILLES POMMES FRITES MELANGE TROIS RIZ MACARONI AU BEURRE TOURS
OU CRUMBLE DE COURGETTES OU TOMATES PROVENCALES OU AUBERGINES CAPONATA OU POELEE CAMPAGNARDE COUSCOUS AUX LEGUMES
MUNSTER YAOURT A BOIRE TARTARE FROMAGE A LA COUPE LIEGEOIS DE FRUITS
POMME ORANGE POIRE MINI ROITELET POIRE
GLACE PECHE MELBA TARTARE YAOURT BEIGNET FOURRE NOISETTE MINI CAPRICE
COMPOTE POMME/FRUITS SALADE DE FRUITS FRAIS DANETTE FRUITS GOUTER LAIT/CHOCO
CHOUX CHANTILLY ILE FLOTTANTE CRUMBLE AUX POIRES YAOURT BONNE MAMAN OREILLONS D’ABRICOTS
CHANTILLY
DINER DINER DINER DINER DINER
POTAGE AUX VERMICELLES POTAGE AU CRESSON VELOUTE AUX POIREAUX SOUPE DE LEGUMES SOUPE AUX CROUTONS
FILET DE LOUP DE MER JOUE DE PORC HAMBURGER AU FROMAGE FILET DE CARRELET JAMBON GRILLE
A L’AMERICAINE AUX PRUNBEAUX OU FILET MIGNON A L’ESTRAGON MEUNIERE
OU BEUF BOURGUIGNON OU AILES DE POULET JAMAICAINE OU ESCALOPE A LA CREME
___________________________________________________________________________________________________ ORIGINE VIANDE BOVINE
FRANCE/CEE
RIZ CREOLE SEMOULE AU BEURRE SPICED POTATOES PUREE BROCOLIS COQUILLETTES AU FROMAGE
OU CAROTTES VICHY OU RATATOUILLE NICOISE OU COTES DE BETTES PERSILLEES | OU HARICOT VERT AU BEURRE

POIRE
YAOURT AU BIFIDUS
MINI CHAVROUX

FRUITS DE SAISON
COMPOTE DE POMME
FROMAGE BLANC

FROMAGE
POMME
PARIS BREST

RIZ AU LAIT CARAMEL
KIWI
PETIT SUISSE

POIRE
BISCUIT
FROMAGE

L'Intendant,

L’ Infirmiére,

Le Proviseur,




